Skilsmisserad og -vejledning til forseldre for
bgrn i 0.-6. klasse

N3r bruddet er en realitet, og nar I har besluttet jer for, at I ikke laengere skal bo
sammen, er det vigtigt, at I orienterer jeres barns/bgrns klasselaerere og SFO’en.

Da det er vigtigt, at bgrn far aflgb for deres smertelige fglelser i takt med, at de opstar, sa
de ikke bruger den fglgende tid i skolen triste eller kede af det, kan HPR tilbyde jeres barn

en plads i "skilsmissegruppen”. Hvis I takker ja til dette tilbud, vil skilsmissegruppens
voksne indkalde jer forzeldre til en samtale inden jeres barn starter i gruppen.

10 gode rad, der har betydning for, at barnet kommer
igennem skilsmissen

1. Forbered dit barn grundigt pa, hvilke aendringer skilsmissen vil medfgre — inden I flytter
fra hinanden

2. Forteel dit barn, at det ikke er skyld i skilsmissen

3. Fortzel dit barn, at skilsmissen er en ngdvendig Igsning pa en konfliktfyldt situation
mellem mor og far

4. Lad ikke barnet afggre, hvem af jer det skal bo hos

5. Lad barnet blive i sit miljg, sa det ikke skal skifte skole og dermed udszettes for flere
sociale brud

6. Sgrg for at tilgodese barnets behov for samvaer med den foreelder, det ikke bor hos

7. Sgrg for, at barnet sikres tilknytning til begge foraeldres familier — isaer
bedsteforaeldrene

8. Hold barnet uden for jeres eventuelle indbyrdes konflikter. Lad veere med at tale darligt
om hinanden i barnets pahgr

9. Lad veere med at behandle barnet som en voksen eller tildele barnet en voksenrolle

10. Teenk over om jeres barn er rede til, at I danner ny familie, inden I ggr det.

Yderligere radgivning og info pa nettet

Den anonyme radgivning for bgrnefamilier - Hijgrring Kommune

Center for Familieudvikling



http://www.familieudvikling.dk/

Mor og far skal skilles

Netdoktor

Netbrevkassen

Bgrns Vilkar (bgrnetelefonen og foraeldretelefonen)

Bgrneportalen

Delebarn

Familieretshuset



http://www.morogfarskalskilles.dk/
http://www.netdoktor.dk/sex_samliv/fakta/skilsmisse.htm
http://www.netbrevkasse.dk/
http://www.bornsvilkar.dk/
http://boerneportalen.dk/skilsmisse/
http://www.delebarn.dk/
http://www.statsforvaltningen.dk/
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