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Rad og vejledning i forbindelse med skilsmisse

Nar beslutningen om at ga fra hinanden er truffet, og | ikke laengere skal bo
sammen, er det vigtigt, at | informerer jeres barns klasseleerer og SFO’en. Det giver
personalet mulighed for at stgtte barnet bedst muligt i en sarbar periode.

For mange bgrn er det en stor fglelsesmaessig belastning, nar deres foraeldre gar fra
hinanden. Derfor tilbyder HPR en plads i vores skilsmissegruppe, hvor bgrn i trygge
rammer kan saette ord pa deres tanker og fglelser. Hvis | gnsker, at jeres barn
deltager, vil de voksne i gruppen invitere jer forzeldre til en samtale forud for
opstarten.

10 gode rad til foraeldre — sadan hjzaelper | jeres barn gennem skilsmissen

1.

Forbered barnet i god tid — Tal dbent og arligt om, hvad der kommer til at
&ndre sig, for | flytter fra hinanden.

Gor det klart, at barnet ikke har skylden — Bgrn har brug for at hgre det
tydeligt.

Forklar, at skilsmissen er en Igsning pa jeres konflikter — Ikke noget barnet
skal forsgge at Igse.

Lad ikke barnet vaelge bopal — Det er en voksen beslutning, som barnet ikke
skal baere ansvaret for.

Bevar barnets hverdag og netvaerk — Undga skoleskift og stgrre forandringer,
hvis det er muligt.

Stot barnets kontakt med den anden foraelder — Samvaer og relation er
afggrende.
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7. Giv barnet mulighed for kontakt med begge familier — Iszer bedsteforzeldre
spiller ofte en vigtig rolle.

8. Skan barnet for konflikter og negativ snak — Tal paent om den anden foraelder
og veer respektfulde foran barnet.

9. Undga at g@re barnet til en voksen — Det er jeres barn, ikke jeres fortrolige.

10.Vent med ny familie, til barnet er klar — Overvej barnets fglelser, fgr |
introducerer en ny partner

Yderligere radgivning og info pa nettet:

Den anonyme radgivning for bgrnefamilier - Higrring Kommune

Styrkfamilierne

Migimidten.dk

Barns Vilkar (bgrnetelefonen og foraeldretelefonen)

Familieretshuset



https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/hjaelp-til-boern-unge-og-familier/center-for-boern-unge-og-familier/familiehuset-kloevergaarden/den-anonyme-raadgivning-for-boernefamilier
https://styrkfamilierne.dk/
https://migimidten.dk/
https://bornsvilkar.dk/
https://familieretshuset.dk/
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